
WIR STREIKEN!  
WIE STREIKST DU? 

1.	� Wir organisieren ein-, zwei-, dreistündige, 
halbtägige oder ganztägige Streiks, wo 
immer das möglich ist.

2.	� Wir treffen uns morgens zum Brunch auf 
dem Stadthausplatz Uster.

3.	� Wir veranstalten Protestpausen, verlänger-
te Kaffeepausen, Diskussionsanlässe oder 
Versammlungen.

4.	� Wir arbeiten unsere Forderungen zur Ver-
besserung der Vereinbarkeit von Erwerbs-
arbeit und Betreuungsaufgaben an  
unserem Arbeitsplatz aus und übergeben 
sie am 14. Juni den Arbeitgebenden.

5.	� Wir hören 20 % früher als sonst mit der 
Arbeit auf, weil Frauen im Durchschnitt 
immer noch 20 % weniger Lohn bekommen 
(bei einem 8-Stunden-Tag um 15.24 Uhr 
anstatt um 17 Uhr).

6.	� Wenn wir Fürsorgearbeiten machen, for-
dern wir die Männer auf, einen Notdienst 
zu organisieren (Zuhause und in Pflege- 
und Betreuungsinstitutionen).

7.	� Wir machen die Gleichstellung zum Thema: 
im Lehrerzimmer, im Stationszimmer, im 
Unterricht, an der Uni, im Kindergarten, 
in Ausstellungen, im Berufsbildungsamt, 
im Parlament ...

8.	� Wir besuchen Kolleginnen, welche nicht 
streiken können, an ihrem Arbeitsplatz 
und überreichen ihnen etwas oder fragen 
sie nach ihren Forderungen.

9.	� Wir initiieren einen Workshop zur Frage, 
wie in unserem Berufsfeld, unserer Ab
teilung, unserer Firma die Gleichstellung 
vorangebracht werden kann.

10.	� Wir hängen Plakate, Schürzen, Fahnen, 
Besen, Transparente an Fenster, Balkone 
und Zäune.

11.	 Wir winden unseren eigenen Kranz.

12.	 Wir organisieren einen Flashmob.

13.	� Wir verteilen Flyer mit Informationen 
zum Feministischen Streik/Frauen*
streik oder mit unseren Forderungen.

14.	� Wir tragen lila, violette, pinke Kleidungs-
stücke am Arbeitsplatz und auf der 
Strasse. 

15.	� Wir tragen unsere politischen und ge
sellschaftlichen Forderungen zur Gleich-
stellung zusammen und übergeben sie 
am 14. Juni den zuständigen Ämtern 
und/oder PolitikerInnen.

16.	� Wir machen auf die internationale Ver
netzung der Feministischen Bewegung/
Frauen*streikbewegung aufmerksam. 

17.	� Wir benennen die Strukturen der globa-
len Ausbeutung und Unterdrückung von 
Frauen*.

Kontakt: frauenstreik.zo@gmail.com

Website: www.frauenstreikzuerich.ch


