
Discurso: Ni una menos 

Somos el colectivo Ni una menos Zürich. Nos organizamos durante el gran año de 
huelga feminista en 2019. Desde entonces, luchamos de muchas formas contra los 
feminicidios. 

Este año, en Suiza han sido asesinadas 15 mujeres. 
15 feminicidios. 

Detrás de cada feminicidio hay una mujer brutalmente arrancada de su vida. 

Detrás de cada feminicidio hay una hija, una hermana, una madre, una abuela, una 
nieta, una prima, una amiga, una vecina. 

Detrás de cada feminicidio hay una de nosotras. 

Detrás de cada asesinada hay una historia. 

Pero estas historias son silenciadas por el Estado, la política y los medios. 
Contra eso luchamos. 

Porque: 
¡Ningún feminicidio debe ser invisible! 

Los feminicidios son la expresión más letal de una sociedad patriarcal, donde las 
mujeres y las personas género-disidentes son desvalorizadas y explotadas todos los 
días de múltiples maneras. 

El patriarcado no actúa solo. Camina de la mano con el racismo y el capitalismo, y 
juntos nos oprimen. 

Hoy, el 14 de junio, denunciamos una vez más este sistema patriarcal en el que, casi 
cada semana, una persona FLINTA* [F para mujeres, L para lesbianas, I para intersexuales, 
N para no binarios, T para transgénero y A para agénero, * para aquellos que no encajan en las 
categorías específicas pero que están marginados en nuestra sociedad patriarcal]  es 
asesinada en Suiza. 

Denunciamos a los agresores, que creen poder decidir sobre nosotras, nuestros 
cuerpos y nuestras vidas. 
No importa cómo nos vistamos, cómo queramos vivir, si decidimos separarnos o si no 
estamos interesadas en ustedes. 
Ustedes son responsables de sus actos. 

Denunciamos al Estado, que tolera esta violencia y también la ejerce. 
El Estado y la policía protegen a los agresores y al sistema, en lugar de proteger a las 
personas afectadas. 

Denunciamos a los medios, que lucran con nuestro dolor a través de reportajes 
sensacionalistas. 
Buscan explicaciones individuales, muchas veces cargadas de racismo, para justificar 
los feminicidios. 



Pero todos los agresores tienen algo en común: 
son hombres que creen tener poder sobre nuestros cuerpos y nuestras vidas. 

A los medios les decimos una vez más: 
¡Asuman su responsabilidad! 

Denunciamos también a todas las personas cómplices de este sistema. 
A quienes miran hacia otro lado. 
A quienes se benefician del trabajo de cuidados no remunerado que hacen las personas 
FLINTA*. 
A quienes culpan a las mujeres por permanecer en relaciones violentas por 
dependencia económica. 
Denunciamos a quienes no quieren ver que las personas FLINTA* siguen siendo 
oprimidas, explotadas y asesinadas. 

No queremos vivir con miedo a ser asesinadxs. 

Queremos vivir. Y vivir como nos dé la gana. 

No podemos confiar en las instituciones dominantes, porque ellas también están 
atravesadas por estructuras patriarcales, racistas y capitalistas, que reproducen y de 
las que se benefician. 

Mostrémosles que sin nosotras, todo se detiene. 
Porque sin nosotras no hay cuidado infantil, no hay atención sanitaria, no hay 
educación; en resumen: 
no hay trabajo de cuidados mal pagado o no remunerado. 

Hagamos huelga juntas por un futuro mejor. 

Huelga es una forma de autodefensa feminista. 

Autodefensa feminista significa estar unidas. 
Significa empoderarnos a través de la confianza en nosotras mismas. 
Significa solidaridad entre personas flinta*. 
Significa no aceptar agresiones, sino responder colectivamente. 
Significa: ¡NI UNA MENOS! 

¡Unamos nuestra rabia y nuestra fuerza y devolvámosla juntas! 

(Performance) 

La lucha de Gisèle Pelicot también es nuestra. 
Hagámosla visible y audible juntas, con una performance de Femtak, un colectivo de 
danza queerfeminista de Basilea. 

Con rabia y voz fuerte respondemos (como en el video): 

Assez enduré, 
assez protégé, 



il est temps, 
la honte doit changer de camp 

(Ya basta de soportar, 
ya basta de proteger, 
es hora, 
la vergüenza debe cambiar de bando.) 

Colectivamente, hacemos un llamado a la autodefensa colectiva: 

¡Nos defendemos! (puños en alto) 
¡Respondemos! (tres golpes en el aire) 
¡Y juntas pateamos al patriarcado! (patada) 

Y ahora todas juntas... 
(Repetir 3 veces) 

El 14 de junio demuestra cuántas somos las que salimos a la calle en solidaridad. 
Juntas somos fuertes. 

Todas las que están aquí hoy, 
todas las que no pudieron estar: 
¡Todas somos Ni Una Menos! 

Consigna: Ni una menos – ¡Vivas nos queremos! (3x) 

FIN 
 


	(Performance)

