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Guten Tag an alle. 
Ich freue mich sehr. 
Ich darf heute hier bei Ihnen sein. 

Es ist schön zu sehen: 
Viele Frauen kommen heute zusammen. 
Die Frauen helfen sich gegen-seitig. 
Sie sprechen laut über ihre Wünsche. 
Das gibt mir viel Hoffnung. 
Das gibt mir viel Kraft. 

Danke für die Einladung. 
Wir stehen heute alle zusammen. 
Wir sind Frauen. 
Wir sind Menschen. 

Wir wollen gehört werden. 
Wir kommen aus vielen Städten. 
Wir kommen aus vielen Ländern. 
Wir kommen aus verschiedenen Kulturen. 

Wir sprechen verschiedene Sprachen. 
Jeder Mensch hat eine eigene Geschichte. 
Aber heute haben wir ein gemeinsames Ziel. 

Wir wollen Freiheit. 
Wir wollen Respekt. 
Wir wollen Sicherheit. 
Wir wollen gleiche Rechte für alle Frauen. 

Der Frauen-Streik ist mehr als ein Protest. 
Er ist ein wichtiges Zeichen. 
Alle sollen die Frauen sehen. 
Die Stimmen von Frauen sind wichtig. 

Frauen schweigen nicht bei Un-Gerechtigkeit. 
Viele Frauen kämpfen jeden Tag. 
Sie kämpfen für Gleich-Berechtigung. 
Das bedeutet: 
Frauen und Männer haben die gleichen Rechte. 

Diese Frauen wollen Anerkennung. 
Sie wollen ein Leben ohne Angst. 
Viele Frauen sind vor dem Krieg geflohen. 
Sie haben Schlimmes erlebt. 
Sie haben viel verloren. 
Sie waren lange unsicher. 

Aber diese Frauen sind stark. 
Sie haben viel Mut. 
Sie haben Hoffnung. 



Sie fangen neu an. 
Sie bauen sich eine neue Zukunft auf. 

Heute denken wir an viele Frauen. 
Oft hört niemand ihre Meinung. 
Das ist besonders in Afghanistan so. 
Dort haben Frauen und Mädchen wenig Rechte. 

Mädchen dürfen dort nicht zur Schule gehen. 
Frauen dürfen dort nicht arbeiten. 
Sie dürfen nicht selbst über ihr Leben entscheiden. 

Stellen Sie sich das bitte vor: 
Sie wachen am Morgen auf. 
Plötzlich dürfen Sie nicht mehr zur Schule gehen. 
Niemand erlaubt Ihnen Ihre Träume. 

Andere entscheiden über Ihre Zukunft. 
Niemand hört auf Ihre Stimme. 
Das passiert nur wegen Ihrem Geschlecht. 
Sie sind eine Frau oder ein Mädchen. 

In Afghanistan ist das für viele Frauen so. 
Das ist die Wirklichkeit. 
Das tut sehr weh. 
Frauen müssen immer noch für ihre Rechte kämpfen. 

Wir sind heute hier. 
Wir wollen nicht schweigen. 
Wir fordern gute Bildung. 
Wir fordern Freiheit. 
Wir fordern Sicherheit. 
Jede Frau soll selbst entscheiden. 

Wir sprechen für viele Frauen. 
Diese Frauen dürfen nicht selbst sprechen. 
Man hat sie lange zum Schweigen gezwungen. 

Diese Frauen haben keine Freiheit. 
Ihre Träume sind kaputt. 
Ihr Zuhause ist wie ein Gefängnis. 
Wir geben diesen Frauen eine Stimme. 

Wir sind heute hier. 
Wir sagen euch: 
Wir vergessen euch nicht. 
Wir sehen euch. 
Wir hören euch. 
Wir helfen euch. 

Ich hoffe: 
Viele Menschen hören uns. 



Die Menschen schauen nicht nur zu. 
Die Menschen tun etwas. 

Schweigen hilft nur der Un-Gerechtigkeit. 
Schweigen hilft den Opfern nicht. 

Heute ist der Feministische-Streik. 
Ich hoffe: Der Kampf geht morgen weiter. 
Wir müssen zusammen-halten. 
Wir müssen uns gegen-seitig helfen. 
Wir kämpfen gemeinsam für Ver-änderung. 

Manche Frauen dürfen ihre Meinung nicht sagen. 
Viele Mädchen wollen einfach nur lernen. 
Sie wollen frei leben. 
Sie wollen eine gute Zukunft haben. 

Manche Frauen haben große Angst. 
Sie werden zu Dingen gezwungen. 
Sie dürfen nicht über ihre Probleme sprechen. 

Heute haben wir wenig Zeit. 
Wir können nicht über alle Un-gerechtigkeiten sprechen. 
Aber wir dürfen nicht mehr schweigen. 

Rechte für Frauen sind Menschen-Rechte. 
Wir müssen zusammen laut sein. 
Wir kämpfen für alle Frauen. 
Wir kämpfen für die Freiheit. 
Wir kämpfen für die Würde. 

Alle Frauen brauchen Hoffnung. 
Jede Frau soll frei leben. 
So soll die Zukunft sein. 
Danke. 


