
Tale 14. Juni 2026 – Åbningstale 

Care-arbejde betyder omsorgsarbejde. Og det vedrører os alle. Hvert eneste menneske. Vi yder 
det alle og er afhængige af det. I år falder den 14. Juni på en søndag. Netop da udfører FLINTA-
personer (tysk akronym for kvinder, lesbiske, interseksuelle, ikke-binære og agender-personer ) i 
omsorgsektoren et utræteligt stykke arbejde: inden for pleje, landbruget, på hospitaler, i 
restauranter – mens andre har fri.  

Men ud over det betalte omsorgsarbejde foregår der om søndagen meget mere: utallige timer 
med ulønnet omsorgsarbejde. Udført af mødre, omsorgspersoner og mennesker med 
plejekrævende eller syge pårørende. Det gør rent, ledsager, trøster, laver mad, organiserer, 
forklarer og hjælper andre gennem dagen.  

Care-arbejde tager udgangspunkt i de grundlægende menneskelige behov og omfatter alle de 
aktiviteter, der er nødvendige for vores velbefinde som mennesker. Det omfatter alle de 
aktiviteter, der er nødvendige for, at mennesker kan leve, forblive sunde, udvikle sig og deltage i 
samfundslivet. Og derfor er Care-arbejde grundlaget for vores samfund. Uden omsorg intet liv 

Vi er alle her i dag for at synliggøre det ulønnede omsorgsarbejde et år før den store feministiske 
omsorgsstrejke i 2027. Det er afgørende, for en stor del af omsorgsarbejde udføres uden løn. Det 
udføres dagligt og står ikke stille i dag. Omkring halvdelen af alle arbejdstimer i Schweiz består af 
ulønnet omsorgsarbejde. Dette består for størstedelens af vedkommende af hus-, familie- og 
pasningsarbejde. Og det er også stadig ulige fordelt: 2/3 af dette arbejde udføres af FLINTA-
personer. Det er 12 timer mere ulønnet arbejde om ugen.  

At størstedelen af det ulænnede omsorgsarbejde udføres af FLINTA-personer er ikke et tilfælde, 
men et resultat af det kapitalistiske og patriarkalske system, vi lever i. Omsorgsarbejde afvises 
som ”natruligt” eller ”selvfølgeligt” og nedvurderes dermed strukturelt. Det fører til manglende 
samfundsmæssig anerkendelse af omsorgsarbejde. Under særligt prekære forhold udføres det 
af personer, der udsættes for flere former af diskrimination. Når en person påtager sig meget 
ulønnet omsorgsarbejde, er det for denne person tidsmæssigt oftest kun mugligt at have et 
deltidsjob, hvis overhovedet. Det fører til dårlige arbejdsforhold og lavere lønninger. Og det fører 
til økonomisk afhængighed, dårligere aldersforsikring og færre karrieremuligheder. FLINTA-
personer tjener også i dag 10.000 franc mindre om året, de er oftere ramt af fattigdom og 
afhængige af sociale ydelser. Især i alderdommen viser dette sig gennem en dårligere 
aldersforsikring: 30 % af alle FLINTA-personer har ingen pensionskasse. Dette fører ofte til 
økonomisk afhængighed i parforhold, og det øger igen risikoen for at blive udsat for vold i 
hjemmet. 

Alt dette er grunde til, at omsorgsarbejde i vores nuværende system fører til dobbeltbelastning 
og helbredsmæssige følgevirkninger. Og hvad sker der politisk? I stedet for at anerkende 
omsorgsarbejde som samfundsopretholdende, skæres der ned på midlerne. Det fører til 
privatiseringer og individualisering inden for omsorgsområdet – tilbage til familierne, tilbage til de 
private husholdninger og dermed ofte tilbage på skuldrene af FLINTA-personer. Den 
samfundsmæssige krise inden for omsorgsarbejdet gøres dermed usynlig, depolitiseret og 
individualiseret. Men det er et angreb på vores livsgrundlag, for omsorgskrisen er ikke et privat 
problem, det er et strukturelt problem, der skal løses politisk. 

For vi har brug for gode levevilkår for alle. Og derfor gode vilkår i omsorgsarbejdet: også i det 
ulønnede omsorgsarbejde. Omsorgsarbejde skal synliggøres, og omsorgsarbejde skal 
anerkendes og forstås som et samfundsmæssigt ansvar. 



Kapitalsimen, der stiller profit over behov, er uforenelig med ægte omsorgsarbejde. Det kan ikke 
være rigtigt, at mennesker, der udfører ulønnet omsorgsarbejde, skal frygte for deres levebrød. Et 
bæredygtigt samfund kan kun fungere, hvis omsorg står i centrum, og kapitalismen overvindes. 

Vi er her alle i dag for først og fremmest at synliggøre det ulønnede omsorgsarbejde. I har 
organiseret jer for i dag at nedlægge dette arbejde og dermed vise, hvor centralt det er for, at 
vores samfund kan fungere. Vi er så mange, og vi er alle forenet i den fælles kamp for et bedre 
samfund. Vi har alle fået nok af at udføre alt omsorgsarbejdet ulønnet, underbetalt og med flere 
byrder på skuldrene! 

Vi vil ikke længere se passivt til, mens omsorgskrisen bliver stadig mere akut, mens politikken 
forbliver passiv. 

Derfor har vi som det feministiske strejkekollektiv Zürich opstillet tre hovedkrav for en 
grundlæggende forandring af vores samfund. 

Vi kræver en nedsættelse af arbejdstiden til 25 timer om ugen med fuld lønkompensation og 
uden intensivering af arbejdet. 

Vi kræver gratis sundhedspleje for alle! 

Vi kræver, at boliger gøres til fælleseje. 

Det er tre centrale ting vi kræver, for at omsorgsarbejdet kan sættes i sentrum af vores samfund.  

Vi kræver en nedsættelse af arbejdstiden til 25 timer om ugen med fuld lønkompensation og 
uden øget arbejdsintensitet for at understrege, at det ikke er nok at forbedre arbejdsforholdene i 
lønnet arbejde. Nej. Vi har brug for mere tid til at leve! Vi har brug for mere tid til omsorgsarbejde 
for andre og for os selv, mere tid til at organisere os politisk, til uddannelse og sundhed. 

En nedsættelse af arbejdstiden betyder også, at vi ikke længere slider os selv op for vores 
chefers profit. Det betyder også afskaffelse af lavløn, udbygning af offentlige tjenester og en 
retfærdig fordeling af omsorgsarbejdet mellem alle. For et godt liv for os alle. 

Et godt liv for os alle betyder også, at vores sundhed ikke længere underordnes profit. Med gratis 
sundhedspleje for alle kræver vi sundhed frem for profit, vi kræver et sundhedssystem, der er 
orienteret mod, at vores grundlæggende menneskelige behov bliver opfyldt. Vi kræver dermed 
afskaffelse af et klassesamfund og adgang for alle, der bor her. Ingen profit på vores sundhed 
betyder også, at det ikke må ske på bekostning af sundheden af alle dem, der arbejder i 
sundhedssektoren. 

Det gode liv for alle betyder også, at vi i fællesskab beslutter, hvordan vi ønsker at leve. Bolig er et 
grundlæggende behov, og derfor skal boliger også frigøres fra profitlogikken. Vi kræver derfor ikke 
kun en kollektivisering af boliger, men også af det offentlige rum; de rum, hvor vi arbejder, hvor 
vores fødevarer dyrkes, hvor vi lærer, og hvor vi plejer vores relationer. Vi kræver en 
samfundliggørelse af ejendomsretten. Så vi kan organisere vores miljø feministisk og økologisk 
sammen med alle og for alle, der ønsker at bo her, nu og i fremtiden, uanset om de er født her 
eller er tilflyttere, for kvarterer, der muliggør fælles omsorg, mod vold og lejrindkvartering, for 
bevægelsesfrihed og selvbestemmelse. 

Vi kræver derfor, at privat ejendomsret ophæves, så vores boliger kan samfundsejes, og omsorg 
sættes i centrum i det offentlige rum. Vi kræver en sundhedspleje, der imødekommer vores 
behov, og som ikke gør sundhedsarbejderne syge. Vi kræver en reduktion af arbejdstiden nu, for 
alle, så den omsorg, vi har brug for, kan sættes i centrum. 



Og hvis disse krav ikke bliver opfyldt, strejker vi – og det er alle omsorgsarbejdere – den 14. juni 
2027. Om et år skal hele Schweiz stå stille – for sådan kan det ikke fortsætte, og uden 
omsorgsarbejde fungerer intet. 

På vej mod plejestrejken 2027. 

For pleje, omsorg og husarbejde er ulønnet arbejdstid! Mod det system, der udnytter og tjener på 
det, er vi feministisk organiserede, i dag, i morgen og for en stærk plejestrejke i 2027. 

We care we fight care work unite! 

--------------------------- 

Tale 14. Juni 2026 – tale inden demonstrationen 

Kære medkæmpere, kære omsorgsarbejdere, 

Det er dejligt, at I er her – alle jer, der allerede har tilbragt hele eftermiddagen sammen med os, 
alle jer, der lige er kommet til, og selvfølgelig også alle jer, der snart vil følge med os til 
demonstrationen. 

Vi er alle her i dag for at synliggøre det ulønnede omsorgsarbejde et år før den store 
omsorgsstrejke i 2027. På en søndag udføres der nemlig enormt meget ulønnet omsorgsarbejde, 
især af os FLINTA-personer. Det er centralt, for en stor del af omsorgsarbejdet udføres ulønnet. 
Det udføres dagligt og står heller ikke stille i dag. 

Derfor har vi i dag tilbragt eftermiddagen sammen, netværket, udvidet vores viden, øvet os i det 
grundlæggende i arbejdskampen og diskuteret, hvordan man kan strejke feministisk i 
plejesektoren og meget mere. 

Men mange af os er her i dag ikke kun på grund af det ulønnede omsorgsarbejde, men fordi der er 
mange andre feministiske emner, der er mere aktuelle end nogensinde: angreb på vores hårdt 
tilkæmpede rettigheder, angreb på vores kropslige selvbestemmelse, manglende beskyttelse 
mod vold i hjemmet og kvindedrab, digital vold gennem seksualiserede deepfakes og meget 
mere. Ja, diskrimination er ikke et nyt fænomen og vil altid eksistere, så længe vi ikke har 
overvundet det patriarkalske system. Men denne diskrimination og vold er systemisk: vi ser for 
eksempel i Epstein-filerne, at patriarkatet hænger tæt sammen med kapitalisme, udnyttelse, 
penge, magtstrukturer og nedvurderingen af FLINTA-personer. Og alle disse strukturelle 
problemer kommer blandt andet også til udtryk i omsorgsarbejdet.  

Og netop derfor har vi brug for en feministisk omsorgsstrejke. Fordi omsorgsarbejde er 
grundlaget for vores liv. Omsorgsarbejde handler om at tage sig af andre. Og det vedrører os alle. 
Hvert eneste menneske. Vi udfører det alle sammen, og vi er alle afhængige af det. 
Omsorgsarbejde tager udgangspunkt i de grundlæggende menneskelige behov og omfatter alle 
de aktiviteter, der er nødvendige for vores velbefindende som mennesker. Det omfatter alle de 
aktiviteter, der er nødvendige for, at mennesker kan leve, forblive sunde, udvikle sig og deltage i 
samfundslivet. Og derfor er omsorgsarbejde grundlaget for vores samfund. Uden omsorg er der 
intet liv!  

Omsorgsarbejde er at opdrage børn. At pleje pårørende. At trøste venner. At undervise, ledsage, 
gøre rent, lytte, organisere, lave mad, støtte og meget mere. 

Omkring halvdelen af alle arbejdstimer i Schweiz udgøres af ulønnet omsorgsarbejde. Dette 
består hovedsageligt af hus-, familie- og pasningsarbejde. Og det er stadig i dag ulige fordelt: ⅔ 
af dette arbejde udføres af FLINTA-personer. Det svarer til 12 timer mere ulønnet arbejde om 



ugen. At størstedelen af det ulønnede omsorgsarbejde udføres af FLINTA-personer er ikke en 
tilfældighed, men resultatet af det kapitalistiske og patriarkalske system, vi lever i. 
Omsorgsarbejde afvises som »naturligt« eller »selvfølgeligt« og nedvurderes dermed strukturelt. 
Det fører til manglende samfundsmæssig anerkendelse af omsorgsarbejde. Under særligt 
prekære forhold udføres det af personer, der udsættes for flere former for diskrimination. 
Konsekvenserne er en øget risiko for fattigdom, dårlig aldersforsikring, flere belastninger, 
helbredsmæssige følgevirkninger, økonomisk afhængighed og oplevelser af vold. 

Den samfundsmæssige krise inden for omsorgsarbejdet gøres usynlig, depolitiseres og 
individualiseres. Men det er et angreb på vores livsgrundlag, for omsorgskrisen er ikke et privat 
problem, det er et strukturelt problem, der skal løses politisk. For vi har brug for gode levevilkår 
for alle. Og derfor gode vilkår i omsorgsarbejdet: også i det ulønnede omsorgsarbejde. 
Omsorgsarbejde skal synliggøres og anerkendes og forståes som samfundsmæssigt ansvar. 

Kapitalismen, der sætter profit over behov, er uforenelig med ægte omsorgsarbejde. Det kan ikke 
være rigtigt, at mennesker, der udfører ulønnet omsorgsarbejde, skal frygte for deres levebrød. Et 
bæredygtigt samfund kan kun fungere, hvis omsorg står i centrum, og kapitalismen overvindes. 

I dag er vi alle her for først og fremmest at synliggøre det ulønnede omsorgsarbejde. I har 
organiseret jer for i dag at nedlægge dette arbejde og dermed vise, hvor centralt det er for, at 
vores samfund kan fungere. Vi er så mange, og vi er alle forenet i den fælles kamp for et bedre 
samfund. Vi har alle fået nok af at udføre alt omsorgsarbejdet ulønnet, underbetalt og med flere 
byrder på skuldrene! 

Vi vil ikke længere se passivt til, mens omsorgskrisen bliver stadig mere akut, mens politikerne 
forbliver passive. Vi som det feministiske strejkekollektiv Zürich kræver tre grundlæggende 
ændringer i vores samfund: 

Vi kræver derfor, at privat ejendomsret ophæves, så vores boliger og omsorg kan samfundsejes 
og sættes i centrum i det offentlige rum. Vi kræver en sundhedspleje, der imødekommer vores 
behov, og som ikke gør sundhedsarbejderne syge. Vi kræver en reduktion af arbejdstiden nu, for 
alle, så den omsorg, vi har brug for, kan sættes i centrum. 

Og hvis disse krav ikke imødekommes, strejker vi – og det er alle omsorgsarbejdere – den 14. juni 
2027. Om et år skal hele Schweiz stå stille – for sådan kan det ikke fortsætte, og uden 
omsorgsarbejde fungerer intet. 

Men vi må ikke glemme, at der i dag, den 14. juni, i Schweiz – hvor der afholdes mange 
demonstrationer og aktioner i forbindelse med den feministiske strejkedag, og hvor vi strejker 
mod ulønnet omsorgsarbejde – også finder en stor demonstration sted i Genève mod G7-
topmødet. G7-topmødet samler hvert år regeringerne fra verdens rigeste lande for at drøfte 
økonomi og geopolitik. Siden 1975 har USA, Frankrig, Storbritannien, Tyskland, Italien, Canada 
og Japan mødtes for at organisere verdens kapitalistiske retning. Den globale kapitalisme 
befinder sig i en krise, og G7-medlemmerne radikaliserer sig for at opretholde deres position 
som hovedaktører i det globale Nordens herredømme. For at sikre deres plads i international 
politik tyer staterne i stigende grad til autoritære fremgangsmåder. Denne fascistiske udvikling 
vedrører ikke kun lande, hvor den ekstreme højrefløj allerede er ved magten. Også i Schweiz er 
fascismen igen på fremmarch. Det viser sig også i dagens afstemninger. For i dag er også dagen, 
hvor vi stemmer om SVP-initiativet om et Schweiz med 10 millioner indbyggere. Ideen om at 
begrænse migrationen gennem en lovændring er dybt racistisk. For initiativet sigter især mod 
asylområdet og familiesammenføring og rammer dermed endnu en gang de mennesker, der 
befinder sig i de mest prekære livssituationer. Men målet med dette initiativ er ikke blot at 



gennemføre en indvandrerfjendtlig ideologi, men også at bringe vores internationale aftaler i 
fare. Initiativet lover at løse problemer som boligmanglen og krisen i sundhedsvæsenet, men det 
er en løgn, for ingen af vores nuværende samfundspolitiske udfordringer ville blive bedre af det – 
tværtimod: alle problemerne ville blot blive endnu mere akutte. Og også krisen inden for 
plejeområdet ville blive forværret: en svækket økonomi og endnu større mangel på fagfolk som 
følge af dette initiativ ville betyde endnu færre ressourcer til plejeopgaver. 

Også initiativet om ændring af loven om civil tjeneste, som vi ligeledes stemmer om i dag, sigter 
ikke blot mod at fremme militariseringen, men accepterer også nedskæringer af civil 
tjenestepladser inden for plejeområdet. 

Disse eksempler viser, hvor tæt kapitalisme, fascisme, sparepolitik og militarisering hænger 
sammen med strukturel diskrimination og krisen inden for plejeområdet. Højrefløjen i Schweiz 
ønsker ikke blot at sikre privilegierne for nogle få og gennemtvinge deres nationalistiske 
ideologier, men accepterer også, at vores livsgrundlag sættes på spil.  

En kamp for omsorgsarbejde er derfor altid også en kamp mod fascisme, mod racisme, mod 
neokolonialisme, mod udnyttelse og mod oprustning. Vi skal altid tænke vores kampe 
internationalt, intersektionelt og antikapitalistisk. En kamp for omsorg er altid også en kamp for 
gode levevilkår for alle. Lad os også sammen yde internationalistisk modstand. Lad os kæmpe 
for retfærdighed, for et samfund med omsorg i centrum, for en fremtid for alle. Sammen er vi en 
magtfaktor. 

For at vise vores modstand på gaden går vi nu sammen til demonstrationen. Lad os følge 
frontbanneret og samles på Langstrasse. Demonstrationen begynder kl. 17:00, kl. 18:30 er der et 
minuts stilhed, og kl. 19:30 lægger vi os sammen på gaden for at vise vores udmattelse: for at 
vise, at vi bliver så udmattede af vores arbejde i patriarkatet og omsorgskrisen, at vi simpelthen 
ikke kan mere. 

Sammen er vi højlydte, sammen er vi stærke, sammen er vi feministisk modstandsdygtige. 

For pleje, omsorg og husarbejde er ulønnet arbejdstid! Mod det system, der udnytter og tjener på 
det, er vi feministisk organiserede, i dag, i morgen og for en stærk omsorgsstrejke i 2027. 

We care we fight care work unite! 

 

 

 

 


